  APLICACIONES en   PODOLOGÍA

de los GELES  de OLIGOELEMENTOS

      en dilución HOMEOPÁTICA 

 


     AFECCIONES DEL PIE

TALALGIA INFLAMATORIA EN NIÑOS Y ADOLESCENTES (14 AÑOS): 

Si es unilateral, hay que pensar en que puede ser el comienzo de una espondilitis anquilopoyética. Hay que tratar esa zona del pie que tiene CALOR con gel de Azufre 5CH. A veces luego hace un brote en la articulación sacroilíaca y ya no aparece nunca más. 

FASCITIS PLANTAR: frecuente en jóvenes. Se trata de una patología de FRIO, que hay que tratar con gel de Hierro 5CH cuando los síntomas son de FRIO, y con gel de Azufre 5CH cuando nos vienen con mucho dolor  e imposibilidad casi de andar. Posteriormente al tratamiento del CALOR,  tratar el FRIO.
NEUROMA DE MORTON: Se trata de un quiste benigno , generalmente aparece entre el 2º y 3º metatarsiano del pie. Es una patología de FRIO que puede tratarse con gel de Hierro 5CH y  gel de Cobre 5CH alternativamente, ya que no podemos saber a qué nivel se encuentra el FRIO.

Vía interna: 


-Hypericum 200CH 3 gránulos 2 veces/día.


-Ruta 6 CH , 3 gránulos 2veces/día


-Kali phosphoricum 6DH trituración, una medida 3 veces/día
HALLUS VALGUS (JUANETE): Se trata de la artrosis del dedo gordo del pie, con la consiguiente desviación. Puede haber un callo en el dedo que roza con el zapato.

· Si solo tenemos la artrosis, el tratamiento será de una patología de frío, y aplicaremos gel de hierro 5CH o gel de cobre 5CH dependiendo de la profundidad del FRIO
· Si tenemos un CALLO, éste es una respuesta corporal con un exceso de CALOR y entonces aplicaremos gel de Azufre 5CH para eliminar este CALOR.

Las operaciones introducen FRIO en la zona tratada, así que si el juanete se opera, es preciso entonces tratar ese FRIO en la profundidad.

GOTA:  Puede aparecer en un codo, en la muñeca, en la rodilla, en el dedo gordo del pié. Es el prototipo del dolor inflamatorio y se trata con, gel de AZUFRE 5 CH.


Se puede complementar con COLCHICUM 5CH o 30 CH vía oral, 3 gránulos cada media hora , 3 o 4 veces y luego espaciar con la mejoría del dolor.


 Corresponde muchas veces a personas con CALOR interno.

METATARSALGIAS LAXAS:  Aplicar en el tarso y en el metatarso gel de Hierro 5CH

PIES CABOS : Aplicar gel de HIERRO 5 CH  en la zona donde duele.
UÑA INCARNATA:  Para eliminar la inflamación y la supuración (signos de CALOR) emplearemos gel de Azufre 5CH
ARTROSIS RIZOCARPIANA O RIZARTROSIS

El tratamiento consistirá en aplicar gel de HIERRO 5CH en la zona dolorida.

DOLOR DE PIES EN MUJERES JÓVENES QUE TRABAJAN EN UNA TIENDA:  

Scilla maritima 6 CH o 30 CH, varias dosis al día 
DOLOR DEL ARCO PLANTAR

Rhus toxicodendron 6 CH o 30 CH, varias dosis al día
CAIDAS SOBRE LAS PLANTAS DE LOS PIES

Hypericum 200 CH,  2-3 veces/ día

VERRUGAS PLANTARES

· THUYA 9CH ,  2 gránulos  en el  desayuno 
· ANTIMONIUM CRUDUM 6CH :  2 gránulos al mediodía

· NITRICUM ACIDUM 9 CH, 2 gránulos en la     cena.

MICOSIS O PIE DE ATLETA

Tratamiento:

Localmente aplicar gel de ORO 5CH.

Además, valorar la conveniencia de antifúngicos locales (propóleo, aceite esencial del árbol del té, etc)
Como tratamiento vía interna se recomienda:

· YESO CRISTALIZADO 200 DH. 10 gotas mañana y noche, como tratamiento de fondo en las micosis.

ESPOLÓN CALCANEO






Posología: 10 gotas 3 veces/día
HEKLA LAVA:  remedio de las malformaciones óseas tales como osteítis, periostitis, exóstosis como el espolón calcáneo, juanetes, osteosarcomas. También está indicado en abcesos dentales acompañados de osteítis. De acción  prominente sobre los maxilares.

CALCAREA PHOSPHORICA: Remedio del metabolismo del calcio, indicado en  afecciones óseas, defectos de consolidación de huesos fracturados, retrasos de dentición . Afinidad por las suturas óseas y las sínfisis. Dolores epifisarios durante el crecimiento.

KALI IODATUM:  renueva y flexibiliza los tejidos y las paredes de los vasos sanguíneos. Indicado en hidartrosis crónica,  severos dolores óseos con o sin periostitis, sobre todo a nivel de la tibia.  Afectación de rodillas, talones y dedo gordo del pie, con deformaciones. Reumatismos y dolores agravados por la noche.Tumores óseos y exostosis dolorosas.
ASA FOETIDA: dolores óseos nocturnos. Necrosis óseas.

En casos de escasa respuesta , puede añadirse  Calcarea fluorica 9CH 3 gránulos 2 veces/día y  Cuarzo-Turmalina negra 200 DH,  8 gotas mañana y noche. La asociación de Cuarzo-Turmalina negra presenta una satisfactoria acción terapéutica sobre ligamentos y exóstosis óseas.

DOLOR PLANTAR

Hay 3 tipos de dolores plantares: 

· Dolor plantar artrítico:  GEL de azufre 5CH localmente en la planta 
· Dolor plantar artrósico   GEL DE HIERRO 5CH localmente en el dorso del pie + osporhome en casos de osteoporosis
    Dolor plantar por hundimiento del arco plantar   GEL  DE COBRE 5CH    localmente + plantillas adecuadas.
      HEKLA LAVA     


          IBER-J





     Hekla lava D6


     Hekla lava 200 J


     Calcium phosph. D6


     Asa foetida D6


     Kalium iod. D6


     Zafiro 4 CH
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