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  LABORATORIO HOMEOPÁTICO



ESTUDIO de un MEDICAMENTO HOMEOPÁTICO

 según la NATURALEZA de la CEPA:

Magnesia muriatica
En  la evolución de la metodología homeopática nos hallamos actualmente con varias opciones a la hora  de estudiar  y abordar las patogenesias/pacientes.

Entre las más novedosas e interesantes nos encontramos con la tendencia a ESTUDIAR LOS REMEDIOS TENIENDO EN CUENTA LA NATURALEZA DE LA CEPA DE PARTIDA. En este sentido, podemos distinguir los esfuerzos hechos en dos direcciones distintas: 

· Por una parte, los homeópatas norteamericanos, hindús  y del Norte de Europa  intentan reconocer en un paciente características que los incluirían en alguno de los reinos conocidos: animal, vegetal, mineral, etc. (Scholten, Sankaran, etc)  Dentro de los diversos reinos, se trata de reconocer los síntomas que los incluirían dentro de las diferentes familias o grupos, en base a los rasgos comunes que caracterizarían a unas y otros. La cuestión que se plantea aquí es la siguiente : ¿ qué tiene de común  esta cepa con otras ?
Desde esta perspectiva, aunque la coincidencia entre el paciente y el medicamento homeopático corresponda a un número muy escaso de síntomas, si éstos se refieren al núcleo del sufrimiento, sensación vital, conflicto central, esencia, etc., tanto del paciente como del remedio, se debe esperar una acción muy favorable del medicamento.

El desarrollo teórico de las clasificaciones y esencias ya sea en reinos, taxonomía vegetal y zoológica, tabla periódica de los minerales, etc ha permitido la conexión de la homeopatía con otras ciencias como la Física y la Biología, dejando así de ser una ciencia “aislada”.
· Otros grupos de homeópatas se apoyan en las características propias e intrínsecas de la cepa de partida para estudiar los síntomas contenidos en su patogenesia. (Lamothe, Marc Brunson , Centre Liègeois d'Homeopathie, etc). Esta aproximación a los remedios permite descubrir también cuál es el SUFRIMIENTO de estos medicamentos y qué reacciones puede entrañar este sufrimiento. Al igual que Masi, distinguen entre el sufrimiento del medicamento y las reacciones a ese sufrimiento. Aquí , a diferencia de la primera tendencia planteada, la cuestión no es saber qué es lo que tiene de común una cepa  con otras sino que se busca lo contrario, lo que caracteriza y diferencia a esa cepa de todas las demás, lo que la individualiza. Como Masi, que puso en evidencia la similitud entre la actitud existencial del paciente y el sentido de las lesiones que desarrollaba, esta técnica de trabajo permite poner de manifiesto que los tropismos sintomáticos de cada remedio no se deben simplemente al azar .

Estos intentos  de  “mapear” el vasto espacio homeopático surgen de la propia evolución de la homeopatía,  que busca, desde la idea central del TEMA hallar una herramienta, red o mapa que permita la mejor comprensión de los remedios y pacientes. Tales TEMAS pueden ser de varios tipos:

· Organos y sistemas: por ejemplo, el “ grupo de remedios pancreáticos” (Louis Klein); el grupo de remedios del hígado (“Liver box”), el grupo del espasmo ( “Spasm box”), el  grupo de la parálisis (“Paralysis box”) (Vega Rozenberg)

· Temas abstractos: por ejemplo, “Dignidad, Honor”, “el sueño de la perfección” (Masi Elizalde)
· Enfermedades y miasmas: por ejemplo, “Psora “, “ Agudo” (Samuel Hahnemann); “Malaria”, “Tiña” (Rajan Sankaran); “Rabia”, “Cólera, “Polio” (Klein); “Grupo del Alzheimer” ( Rozenberg)
· Familias: agrupaciones en clasificaciones químicas , botánicas, farmacéuticas u otras: por ejemplo, “Rosaceae”, “Compositae”, “Coniferas”, “Mamíferos”, “Leches “ (milks) , “minerales” (Scholten), “Antidepresivos”, “grupo de drogas psiquiátricas” (Klein). 

· Policrestos-like o Sustancias-like: por ejemplo, “Belladonna-like”, “Serpientes-like” (Mangialavori); “Milk-like” (Alize Timmerman); el “Grupo Hidrógeno”, el “grupo Natrum muriaticum” ( Klein); “Fármacos-like o Drug-like” (Klein, Sankaran, Timmerman)

Lo interesante de estos caminos o formas de practicar la homeopatía es que estas visiones pueden conectarse unas con otras, pueden trabajar juntas. Así, los grupos de Louis Klein, el trabajo por temas de Mangialavori, de Scholten, Sankaran y Vega Rozenberg, etc. son coherentes e inteligibles consigo mismos y conciliables entre ellos, de manera que pueden superponerse.

Volviendo al principio, vamos a estudiar un medicamento , MAGNESIA MURIATICA, desde el punto de vista de las dos diferentes opciones  mencionadas de abordar  los remedios:
1. primero, manifestando lo que la caracteriza a la cepa , lo que la diferencia de las otras, lo que la individualiza  tal y como Marc Brunson comenta: ¿ Qué es lo esta cepa tiene de raro, de extraño y curioso que la diferencia de todas las otras de nuestro arsenal terapéutico?

2. segundo, evidenciando la similitud de esta cepa con otras del mismo grupo o "familia":¿ qué es lo que tiene de común  esta cepa con otras pertenecientes a su misma clasificación?

1.- Estudio de MAGNESIA MURIATICA según sus características propias e intrínsecas.
· Magnesia muriatica  según Marc Brunson (Centre Liègeois d'Homéopathie)

El cloruro de magnesio, o MAGNESIA MURIATICA, es la única cepa de nuestra materia médica que posee una propiedad que se llama DELICUESCENCIA, que es la propiedad que tienen ciertas sustancias sólidas de volverse líquidas lentamente por la absorción progresiva de la humedad del aire. Delicuescencia también tiene otra definición,  aunque más peyorativa: decadencia completa, pérdida de la fuerza, de la cohesión, la descomposición, la decrepitud, la ruina…
El cloruro de magnesio, para existir en forma cristalina, debe asociarse a seis moléculas de agua (MgC12.6H2O). Si contiene menos, no existe en esta forma; si absorbe más, desaparece (delicuescencia)(delusion clouds over his head; delusion danger of water: ilusión de nubes sobre su cabeza; de peligro o miedo por el agua). Se entiende así que la problemática central  específica de MAGNESIA MURIATICA  sea la COHESIÓN  DEL GRUPO SIN LA CUAL LA VIDA LE PARECE IMPOSIBLE ( delusion mutilated body; fear of roobers; delusion of a wedding:  ilusión de casarse o unirse a la vista  de un grupo familiar y de amigos, de cuerpo mutilado, miedo de ladrones). Vamos a ver que esta clave va a permitir unificar toda la sintomatología mental y física del remedio.

¿Qué significa el grupo a los ojos de Magnesia muriatica? Puede tratarse de varias cosas: del núcleo familiar, de la familia con sus generaciones sucesivas, de un grupo de amigos, de la humanidad, de la pareja madre-hijo… de todo lo que une en general.

Magnesia muriatica va a hacer TODO por pertenecer al grupo. La mirada del otro tiene una importancia capital a sus ojos, y así va a buscar la amistad:

-piensa merecerla por sus capacidades 

-se siente obligado a cumplir los deseos de otros

-se siente presionado por los de su alrededor para trabajar o realizar algo

-INDUSTRIOUS 

-vergüenza por el trabajo que no puede llevar a cabo (¡el trabajo da un valor!)

MAGNESIA MURIATICA está triste y apenado cuando ya no pertenece al grupo (sadness  when  alone, forsaken feeling, NOSTALGIA).

Va a hacer un esfuerzo permanente por proteger la cohesión del grupo al cual pertenece:

-SENTIDO DE LA RESPONSABILIDAD: 

-responsabilidad por proteger al conjunto, al grupo. 

-Indiferencia al placer

-Impaciente

-Mediador de la paz, le disgusta cualquier tipo de confrontación, diplomático

-Ayuda a los otros.

No puede  romper  o disolver el grupo: Withmont nos dice que Magnesia muriatica puede conllevar una  gran VIOLENCIA  a la vez escondida y manejada que puede conducirle al borde del derrumbamiento nervioso.

El sueño le agrava pues le impide mantener este esfuerzo permanente de protección de la cohesión: anxiety evening in bed on closing eyes, confusion while lying, uncounsciousness while lying, wheeping in sleep.

El esfuerzo permanente significa descompensación:

-marcada tendencia DEPRESIVA (hipocondriasis)

-INDEFENSIÓN, INCAPACIDAD

-maníaco-depresivo

-misantropía

El esfuerzo permanente puede ser reemplazado finalmente por resignación excesiva.

PERDER , así como ABSORBER, constituyen a los ojos de Mag-mur, un PELIGRO PARA LA COHESIÓN:
-Si pierde, pone la cohesión en peligro: la menstruación va a agravarla, así como el coito y las heces (anxiety menses before and during, excitement menses before and during, mental symptoms menses during, sadness menses during, irritability coition after, ailments from sexual excesses, anxiety stool  before.)

-En el  mismo espíritu de temor de la pérdida, el parto, tanto para la madre Mag-mur como para el bebé Mag-mur, constituye un momento particular pues representa la pérdida de la cohesión de la pareja madre-hijo. Puede haber en ese momento del parto una parada de las contracciones debido a espasmos.

-ABSORBER es también peligroso para la cohesión de Mag-mur, tanto como PERDER;  entonces comer, leer, aprender, van a agravar:

-ansiedad cuando lee

-la imaginación se le va cuando lee, fantasías cuando lee un texto  (fancies on reading)

-confusión por sobreesfuerzo mental

-confusión durante y después de la cena

-miedo antes de cenar

-miedo después de comer

-tristeza antes de comer

-Tiene deseo de mordisquear.
Si la absorción es peligrosa, lo mejor es rechazarla: olfato y gusto embotados  , nariz taponada, imposibilidad de abrir los ojos, la conversación de los demás agrava.

Masi hablaba de una similitud entre las modalidades existenciales del indíviduo y el sentido de la lesión. Si cogemos la materia médica de Lippe, por ejemplo, podemos verificar a través de los síntomas físicos de Mag-mur que la teoría de la indivualización de la cepa permite incluso comprender  que el tropismo de los síntomas físicos no responde al azar:
-el aspecto de las heces, para empezar: heces con nudos y cubiertas con mucus como heces de ovejas (stool knotty and covered with mucus, like sheep dung) ¡ya no mantienen su coherencia)

-el niño no es capaz de digerir la leche, pasa sin digerir (CHILDREN UNABLE TO DIGEST MILK…IT PASSES UNDIGESTED): el parto constituye una pérdida de la cohesión de la pareja madre-hijo. Aceptar la leche es una manera de ratificar esta ruptura  digerirla, absorberla significa ¡arriesgarse a la delicuescencia!. Esta nostalgia de la pareja madre-hijo se encuentra también sugerida por la lentitud de la dentición y el raquitismo durante el crecimiento.
-Metrorragia peor por la noche en la cama, causando histeria (el esfuerzo por proteger la cohesión se detiene por la noche… y si magnesia muriatica pierde su sustancia….¡entra el pánico!

-La gestión de su volumen hídrico no es simple: gran tendencia de la cabeza a sudar, la orina solo puede pasar cuando hace fuerzas con los músculos abdominales, contínua aparición de espuma blanca en la boca, etc

Las grandes modalidades físicas son también explícitas: el baño de mar agrava, la presión fuerte mejora, inmediatamente después de comer agrava, el movimiento mejora y el sentarse agrava.

2.- Estudio de MAGNESIA MURIATICA evidenciando la similitud de esta cepa con otras del mismo grupo o familia
· Magnesia muriatica según JAN SCHOLTEN: “HOMEOPATÍA Y MINERALES”.

Vithoulkas ha descrito extensamente Mag-m. La imagen mental que describe, es la de un pacifista que no soporta la agresión y que trata de llevar la paz a todas partes, tanto privada como políticamente. Según Grandgeorge, este remedio corresponde a personas sensibles, pacíficas y amorosas que optan por una vida colectiva y sumisa (ambiente hippie de los años 60). Como telón de fondo se plantea un problema de fé. Magnesia muriatica es un buen remedio para los niños expuestos a conflictos familiares (por ejemplo cuando los padres se pegan  o se divorcian y en el niño aparece una epilepsia o un asma).
Whitmont da otra imagen paralela a ésta. Según Whitmont, Mag-m es el primer remedio en los estados maníacodepresivos. El lado agresivo es obvio en su descripción. Tiene instalada una tristeza que puede ser temporalmente interrumpida por explosiones de violencia. Ya que el cuadro puede parecerse al de NAtrum muriaticum, Whitmont se pregunta si no hay una cierta acentuación de la depresión con el ion cloro (muriaticum). Magnesia muriatica es digno de atención en condiciones psiquiátricas.

Conceptos (según Scholten):
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Análisis Grupal:

Del análisis grupal  extraemos la siguiente figura como la esencia del remedio: la idea que la agresión lleva a la pérdida del cuidado de la madre, o que la agresión es necesaria para reclamar cuidado por la fuerza.

Desde este de vista, podemos entender las imágenes descritas por Vithoulkas y Whitmont, y juntarlas en la esencia. Podemos encontrar en el elemento Magnesium que  la agresión puede ser fuertemente controlada, llevando al pacifismo , o puede expresarse y derivar en una gran irritabilidad.

El análisis grupal nos dice por qué Mag-m tiene tal problema con la agresión: es por el miedo a perder su sentido de seguridad por culpa de la misma. O porque tiene miedo que los demás liberen también la agresión. En Mag-c encontramos el miedo a perder su autovalía, en Mag-m el miedo a perder su sensación de estar seguro , cuidado. Mag-m es ,con este tema, el primer medicamento a considerar en niños con padres divorciados. Las discusiones entre los padres le pueden hacer perder su sensación de seguridad.
El repertorio nos indica esto en el rubro: "ilusión que no tiene amigos"

· Magnesia muriatica según RAJAN SANKARAN: “THE SOUL OF REMEDIES”.

Magnesia muriática es un remedio sicótico del reino mineral. Es una sal de Magnesio (grupo II-A) y Cloro (grupo VII-A: halógenos) y combina el tema de los Magnesium de dependencia infantil y abandono con el tema de los Muriaticum sobre la traición de la confianza y la fé.

El principal sentimiento de Magnesia muriatica, por lo tanto, es de que su confianza y su fé en las personas de las que él tanto depende sea traicionada y él sea  abandonado. Los amigos son personas en las que se puede confiar y que se preocupan de él. Pero los Magnesia muriatica sienten que serán dejados y abandonados por sus amigos. Tiene la ilusión (delusión) de que no tiene amigos.
El paciente Mag-mur está pendiente de sí mismo (busy with himself: ocupado consigo mismo) y  simpático. Puede salir de esta pauta para cuidar de otros. Siempre hará mucho por los demás, pero tiene el sentimiento de que no importa lo mucho que haga por estos otros, nunca tendrá amigos. Aunque simpático, es muy reservado. Matendrá un distanciamiento con las personas y no revelará sus emociones ni a los más allegados, ni siquiera a su esposa. Pero como amigo, puede ser humanitario, digno de confianza y serio y formal.

La sensación o sentimiento de no tener amigos, de que no hay nadie en quién pueda confiar puede convertirle en huraño, antipático, asocial y repulsivo. Este estado se puede ver después de que todos sus esfuerzos por ganar amigos han fallado. Puede volverse nostálgico y recordar la época en la que alguien cuidaba de él. Se vuelve taciturno, inexpresivo, y responde cortantemente, en monosílabas. Puede ser irritable y colérico, pero no expresará su ira debido a su dependencia. Así puede parecerse a Natrum muriaticum ya que ambos se sienten desatendidos, traicionados y como resultado se sienten irritados y coléricos, aunque ninguna de estas emociones son expresadas en ninguno de los dos remedios.

He observado que a los pacientes Mag-mur les gusta la compañía de niños pequeños y animales, quizás porque sienten que son las unicas criaturas que genuinamente responderán a su amor y no les dejarán , abandonarán o traicionarán. A menudo tienen profesiones implicadas en el cuidado y atenciones de niños pequeños.

Como en el caso de otras sales de magnesio, o tienen muchos sueños o no sueñan nada.Los sueños de Mag-mur son sobre:

-extraviarse, perderse

-ladrones

-de muerte

-caer en el agua

-fuego

-Perderse en el bosque

-Agua

-Esfuerzos infructuosos por gritar

También tiene sueños de estar haciendo algo realmente grande por los otros, como por ejemplo que su familia está en peligro   y él los rescata. También sueñan que sus allegados y amigos se marchan lejos, por ejemplo , en tren, dejándole atrás.
Concomitantes físicos:

-pacientes calurosos, desean aire fresco

-menstruaciones  con sangre oscura

-acné antes de la menstruación

-cara aceitosa

-deseo de verduras y vegetales: he observado que desean especialmente coliflores o brócoli.

-deseo de dulces

Rúbricas:

-Ilusión de que no tiene amigos (delusión that he is friendless)

-Sentimiento de abandono (forsaken feeling)

-aversión a la compañía (company, aversión to)

-la conversación agrava ( conversation aggravates)

-indolencia, aversión a trabajar (indolente, aversión to work).

-introspección (introspection)

-Deseo de estar en silencio, taciturno, indisposición a hablar ( Talk, indisponed to, desire to be silent, taciturn).

-Humor antipático (Unfriendly humour)

-Ilusiones de ver personas muertas (delusión, sees dead persons)

-Ilusiones, visiones de fuego (delusions, visions of fire)

-Ilusiones de que está  de viaje (Delusions that he is on  journey)

Kent:

-Deseo de vegetales (desires vegetables)

                       [image: image2.jpg]{ IBER
HOME



   BIBLIOGRAFÍA:

- Marc Brunson  “Rétrospective et prospective en homéopathie” www.homeoint.org/ehhds/rec26/brunson.htm
-Didier Grandgeorge. “El remedio homeopático. Lo que la dolencia nos dice.”

-E. Whitmont. “Psyche and Substance. Essays on Homeopathy in the light of Jungian Psycology.”
-Jan Scolten: “HOMEOPATÍA Y MINERALES”.

-Rajan Sankaran : “THE SOUL OF REMEDIES”.
-Xavier Cabré. “Crónica del 61º Congreso de la LMHI-Lucerna”. Revista homeopática de la Academia Médico Homeopática de Barcelona. Nº 58

-Iain Mars. “Mapping Homeopathic Space: a review of the resources-Part II. Homeopathic Links Winter 2006, vol. 19:199-204

                 DEPARTAMENTO CIENTÍFICO IBERHOME
                    IBÉRICA DE HOMEOPATÍA, SL – Lorente, 13-15 – 50005 ZARAGOZA – Tel. 976 55 65 23 –
                               Tel y Fax   976 35 75 05 – iberhome@iberhome.es      www.iberhome.es

